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4 VORWORT

Mit A.L.M.
leiten wir eine
neue Arades
Almwellness ein

Seit Generationen ist es unser Herzensan-
liegen, Thnen auf der Teichalm einen Ort
der Ruhe, Regeneration und echten Erho-
lung zu bieten. Mit der Natur als Inspiration
und unserem tief verwurzelten Verstindnis
von Almwellness haben wir stets daran ge-
arbeitet, unser Angebot weiterzuentwickeln
- behutsam, achtsam und mit Blick auf das
Wesentliche.

Nun gehen wir einen Schritt weiter: Mit der
A.L.M.-Methode schaffen wir eine neue Di-
mension des Wohlbefindens, die Gesund-
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heit, Schlaf, Erndhrung und Bewegung in
den Mittelpunkt stellt. Denn wahre Erholung
bedeutet mehr als ,nur“ Entspannung - sie ist
ein Zusammenspiel aus bewusster Regenera-
tion, tiefer Ruhe, Achtsamkeit und Vitalitat.
Gleichzeitig ist es uns wichtig, am Puls der Zeit
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zu bleiben, neue Erkenntnisse einflieen zu
lassen und Almwellness stetig weiterzuentwi-
ckeln - fiir eine zukunftsweisende Erholung.
Unsere schone Teichalm ist dabei die Quelle
dieser Erfahrung. Durch die klare Bergluft, re-
gionalen Zutaten, eine ausgewogene, bewusste
Erndhrung sowie Bewegung und individuell
abgestimmte Wellnessbehandlungen entsteht
eine Auszeit, die lange nachwirkt.

A.L.M. steht fiir ein ganzheitliches Erlebnis,

Die Zukunft der Alm v g ; L ' Z : das weit iber den Moment hinausgeht. Es ist
g - eine Einladung, die eigene Gesundheit zu stir-

Seit vier Generationen prégt die Familie ken, Stress abzubauen und langfristig mehr
Pierer die Teichalm mit Herz und Weitblick. Energie und innere Balance zu erlangen - fiir
Mit der A.L.M.-Methode setzen wir neue Wir freuen uns nachhaltiges Wohlbefinden, das auch nach

Mafstabe fir Almwellness - nachhaltig,
authentisch und zukunftsorientiert.

) dem Aufenthalt spiirbar bleibt.
schon darauf, Sie em Autenthat spirbar biel

bald wieder bei uns
begriillen zu diirfen!

IHRE FAMILIE PIERER
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Aufatmen, erholen, neue Kraft schopfen - im Almwellness
Hotel Pierer erwartet Sie mehr als klassische Entspannung.
Mit der einzigartigen A.L.M.-Methode schaffen wir eine neue
Dimension des Wohlbefindens, die Natur, Achtsamkeit und
Prévention verbindet. Ein sanfter, inspirierender Weg, um
Korper und Geist nachhaltig zu stirken und ein Erlebnis, das
Sie weit iiber Ihren Aufenthalt hinaus begleitet. =
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&  Echte Werte.
*  (Qelebte
Herzlichkeit.

Seit vier Generationen fiihrt die Familie Pierer
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das Almwellness Hotel mit Leidenschaft und
Hingabe. Authentizitéit bedeutet fiir uns, Tra-
dition zu bewahren und gleichzeitig Raum fiir
Neues zu schaffen. Bodenstiandigkeit und In-
novationsgeist gehen aufgrund unserer tiefen
Verbundenheit mit der Region Hand in Hand
- fiir ein unverfilschtes Wohlfiihlerlebnis
inmitten der Natur.

Tief verbunden.

Echte Gastfreundschaft entsteht aus Uberzeugung.
Ob in der herzlichen Begegnung, den regionalen
Produkten oder der gelebten Nachhaltigkeit - bei
uns splren Sie Authentizitat in jedem Detail.
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Tief verwurzelt.
Unverialschter
(enuss.

Das Almwellness Hotel Pierer ist tief mit der
Teichalm verwurzelt, denn wir setzen auf das
Beste, was die steirische Natur zu bieten hat -

von handverlesenen Almkriutern in unseren
Wellnessanwendungen bis zu hausgemachten
Spezialitdten aus heimischen Zutaten. Regio-
nalitit ist fiir uns kein Trend, sondern eine
gelebte Uberzeugung - nachhaltig, spiirbar
und voller Leidenschatft.

Heimat erleben.

Wir setzen auf das, was die Teichalm ausmacht:
regionale Kostlichkeiten, natirliche Schatze und
Handwerk aus der Umgebung - fiir ein unverfalsch-
tes Wohlfuhlerlebnis.
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Bewusst leben.
Tief fithlen.

Ein Aufenthalt im Almwellness Hotel Pierer
ist mehr als Erholung - es ist eine Reise zu
sich selbst. Hier finden Korper, Geist und
Seele zuriick in ihr natiirliches Gleichgewicht.
Achtsamkeit spiegelt sich in jedem Moment
wider: in der Stille der Natur, den wohltuenden
Wellnessanwendungen und den durchdachten
Riickzugsorten. Bewusst genief3en, tief durch-
atmen, ankommen.

Achtsam spiiren.

Vom Duft alpiner Krauter bis zum sanften Platschern
desWassers - hier wird Entspannung spirbar. Jeder
Moment ist darauf ausgerichtet, absolutes Wohl-

geftihl zu schaffen.
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ENTSPANNUNG

Quelle der
Gesundheit

Unser idyllischer Kraftplatz ist bereits
fiir seine weitldufigen Riickzugsmog-
lichkeiten und den grofRziigigen Almspa
mit Almgarten iiber die Grenzen der
Steiermark hinaus bekannt. Nun haben
wir erneut in die Ausstattung investiert,
um Ihnen noch mehr Almwellness,

noch mehr Erholung, noch mehr
Regeneration zu ermoglichen.

Aroma-

Sanfte Warme, belebende Frische und die Kraft der Natur D ampfb ad
- all das schafft tiefe Entspannung. Ob wohltuende Re-
generation, neue Energie oder Zeit fiir sich selbst: Jeder Ein Besuchim Aroma-Damy
Bereich unseres Alm Refugiums 1adt dazu ein, loszulassen, wirkt wohltuend auf die Atemwe-
durchzuatmen und Korper, Geist und Seele in Einklang zu ge und fordert die Entspannung.
bringen. Ein Riickzugsort, der spilirbar guttut. Die wertvollen Salze in unseren

sgemachten Peelings unter-
Die Neuerungen im Uberblick: stlitzen die Regeneration und

A.L.M. REFUGIUM. Noch mehr : + Eisdusche mit Kneipp-Gang intensivieren das Saunaerleb-
El'hOILII’lg noch mehr Regeneration + Regendusche mit Blick in die Natur Warme lockert die
b b

« Infrarotliegen
noch mehr Almwellness.

* Bio-Almkréutersauna Dampf tief in die Haut eindringt,

+ duftendes Aroma-Dampfbad sie geschmeidig macht und die
+ Liegenieschen mit Pflanzen im Indoor-Poolbereich Durchblutung anregt - fir ein
« Garten der Stille - ein Naturidyll zum Verweilen rundum erholsames Gefuhl.
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Wirme sorgt fiir Entspannung und akti-

viert die Selbstheilungskrifte des Korpers
- sie ist das ureigene Gefiihl des Wohl-
befindens. Die Saunalandschaft des Alm
Refugiums spielt daher die unterschied-
lichsten Facetten zwischen trocken und
dampfend, salzig und aromatisch, still
und klingend meditativ.

Bio-Alm-
krautersauna

In der Bio-Almkréutersauna
wird die Wirkung von heimi-
schen Almkrautern mit modera-
ten Temperaturen kombiniert.

Durch das Schwitzen bei den ge-
méaRigten Temperaturen wird die
Entgiftung des Korpers unter-
stiitzt. Die verwendeten Alm-
krauter konnen beruhigend oder
anregend wirken. So wird das
Immunsystem gestarkt und die
Abwehrkrafte werden erhoht.
Freuen Sie sich auf wohltuende
Momente in dieser innovativen
Bio-Sauna.

Nur die Besten wer-
den mit dem Lilien-
Qualitatssiegel und
dem Falstaff Spa
Award ausgezeichnet.

Frischekick
fiir Korper und
Geist

Ein kurzer Moment der Kélte
mit grofler Wirkung: Die Eisdu-
sche belebt den Korper, starkt
das Immunsystem und fordert
die Regeneration. Die plotzli-
che Kilte regt die Durchblutung
an, unterstiitzt den Stoffwechsel
und sorgt fiir ein erfrischendes
Kribbeln auf der Haut. Gleich-
zeitig erhoht sie die Aktivitét
der weiflen Blutkorperchen und
tragt so zur Starkung der Ab-

wehrkrafte bei.
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Eisdusche mit Kneipp-Gang

Stellen Sie sicher, dass Sie sich wohlfiihlen und Ihre
Fulle warm sind. Beginnen Sie die Anwendung mit
warmem Wasser.

Wechselgiisse:

Warmer Guss (20 Sekunden):

Richten Sie den warmen, roten Wasserstrahl auf lhren
rechten Fulériicken und fihren Sie ihn langsam Uber
das Bein bis zur Hiifte. Wiederholen Sie dies auf der
linken Seite.

Kalter Guss (10 Sekunden):

Wechseln Sie zum kalten, blauen Wasserstrahl und
wiederholen Sie den Vorgang wie beim warmen Guss.
Fihren Sie diesen Wechsel insgesamt zweimal durch,
enden Sie dabei stets mit einem kalten Guss.

Crush-Ice-Anwendung:
Nach den Wechselglssen reiben Sie hren Korper sanft

mit Crush-Ice ab. Beginnen Sie an den Fiiléen und arbei-
ten Sie sich langsam nach oben. Achten Sie darauf,
das Eis nicht zu lange auf einer Stelle zu belassen, um
Hautirritationen zu vermeiden.

Nachbereitung:

Trocknen Sie sich griindlich ab. Kleiden Sie sich warm,
um die durch die Anwendung angeregte Warmepro-
duktion des Kdrpers zu unterstitzen. Ruhephasen
nach der Anwendung fordern die Regeneration und
das Wohlbefinden.

Und das Wichtigste:

Horen Sie stets auf Ihren Korper und beenden Sie die
Anwendung sofort, wenn Sie sich nicht gut fihlen.

Die Anwendung sollte nicht durchgeflihrt werden, wenn
Sie an gesundheitlichen Beschwerden oder akuten
Erkrankungen leiden. Bei Herz-Kreislauf-Problemen
konsultieren Sie bitte vorher Ihren Arzt.

19
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Slow Aging -
Schonheit, die bleibt

Wahre Schénheit kennt kein Alter - sie entsteht durch
Wohlbefinden, Achtsamkeit und die richtige Pflege
von innen und aufRen. Slow Aging setzt genau hier
an: Statt dem Alterungsprozess entgegenzuwirken,
gehtes darum, die natirliche Strahlkraft der Haut zu
bewahren, den Korper zu starken und neue Energie
Zu gewinnen.

Unsere speziellen Treatments fordern die Hautrege-
neration, starken das Immunsystem und aktivieren

die korpereigenen Selbstheilungskrafte. Massagen,
Detox-Anwendungen und vitalisierende Krauter-
behandlungen wirken entspannend und schenken
neue Energie.

Gonnen Sie sich bewusste Auszeiten und erleben
Sie, wie Wellness und gesunde Ernahrung Hand in
Hand fur langfristiges Wohlbefinden sorgen - fiir ein
Leben voller Vitalitat.

@@%@_@ UNSER ANGEBOT FUR SIE
SR WELLNESS

% RETREATS

|

Infrarot-Strahlung - Erholung,
die unter die Haut geht

Die wohltuende Wiarme auf einer
Infrarotliege entspannt Muskeln,
regt die Durchblutung an und starkt
das Immunsystem. In Kombination
mit Ausblick auf unseren Garten der
Stille wird daraus eine ganzheitliche
Auszeit fiir Korper und Geist.

Gesundheitliche Vorteile:

+ Linderung von Muskel- und
Gelenkschmerzen: Die Tiefen-
warme reduziert Schmerzen und
fordert die Heilung.

« Forderung der Hautgesundheit:
Verbessert die Durchblutung
und sorgt fiir ein klares Haut-
bild.

« Stressabbau: Die Warme fordert
Entspannung und reduziert
Stresssymptome.

« Verbesserung der Durchblutung:
Unterstiitzt die Sauerstoffversor-
gung im Korper.

« Starkung des Immunsystems:
Die regelmiBige Nutzung unter-
stiitzt die korpereigene Abwehr.

Almkrauter-
Behandlungen

Unsere hochwertigen Peelings,
Schonheits- und Entspannungsbe-
handlungen vereinen die Kraft der
Natur mit tiefgehender Regeneration.
Verantwortungsvoll setzen wir auf
hauseigene Almkrduter-Rezepturen
und zertifizierte Bio-Produkte, die
Ihre Haut verwdhnen und thr Wohl-
befinden steigern.

Almkrauter-Behandlungen sind die
ideale Erganzung zu Gesundheitsan-
wendungen wie Sauna oder Kneipp-
géngen - sie unterstitzen die Ent-
schlackung, fordern die Durchblutung
und sorgen fUr nachhaltige Erholung.
Zur Auswahl stehen unter ande-
rem: eine Krduterstempel- oder
Wiesen-Detox-Behandlung oder
geniellen Sie eine FulRreflexzo-
nen-Massage mit Almkrautern und
basischem MineralfulRbad. Das be-
lebende FuRbad bereitet Sie auf
die FulRreflexzonen-Massage vor,
damit Ihre Selbstheilungskrafte
optimal aktiviert werden konnen.

almwellness

PIERER

Zum Weiterlesen

Holen Sie sich unseren Behandlungs-
folder an der Wellnessrezeption fir
noch mehrInspiration und Wohl-
befinden.

21



22

SCHLAF

SCHLAFQUALITAT. Aufder Alm kommt der
Korper zur Ruhe - umgeben von klarer Berg-
luft, wohltuender Stille und unberiihrter Natur.

Wenn die Nacht tiber die Alm herein-
bricht, beginnt die erholsamste Zeit
des Tages. Die klare Bergluft fiillt jeden
Atemzug mit Energie, wahrend die
Stille der Natur Korper und Geist in
tiefen, regenerierenden Schlaf sinken
lasst. Fernab von Stadtldrm und belas-
teter Luft konnen Sie sich hier fallen
lassen - umbhiillt von der Ruhe der
Teichalm, getragen von kiihler Nacht-
luft und wohltuender Entspannung.

Die reine Almluft ist ein natiirlicher
Schlafbegleiter. Ihre sauerstoffreiche
Frische unterstiitzt die Regeneration,
entspannt die Atemwege und beruhigt
das Nervensystem. Besonders nachts
entfaltet sie ihre Wirkung: Sie fordert
tiefere Atmung, verbessert die Schlaf-
qualitdt und hilft, schneller ein- und
erholsamer durchzuschlafen.

Fiir erholsamen Schlaf gilt eine
Raumtemperatur von 16 bis 18 Grad
als ideal. Kiihle Luft unterstiitzt den
Schlafrhythmus und sorgt fiir ent-
spanntes Erwachen. Die Kombination
aus Bergluft und sanfter Kiihle macht
jede Nacht zur Quelle der Regenera-
tion. Tief schlafen, gesund aufwachen
- wenn Natur und Erholung im Ein-
klang sind.

Kissenmenu

Frnoch erholsameren Schlaf bietet
das Almwellness Hotel Pierer ein ex-
klusives Kissenment. Wahlen Sie
aus verschiedenen ergonomischen
Kissen, die Nacken und Wirbelsaule
optimal stiitzen - fir tiefen, regene-
rierenden Schlaf und ein entspanntes
Erwachen.

Die 4-7-8-Technik -
Entspannung in
Sekunden

Ruhig einatmen, halten, ausatmen
- die 4-7-8-Methode ist eine einfa-
che Atemtechnik, die Kérper und
Geistin Balance bringt. Sie fordert
Entspannung, reduziert Stress und
kann sogar beim Einschlafen helfen.

1. Tief einatmen (4 Sekunden)
Atmen Sie ruhig und tief durch die
Nase ein. Flllen Sie Ihre Lunge mit
Luft und konzentrieren Sie sich auf
lhren Atemfluss.

2. Atem halten (7 Sekunden)

Halten Sie die Luft sanft an, ohne
Anspannung. Diese Pause gibt Ihrem
Korper Zeit, den Sauerstoff aufzuneh-
men und die Muskeln zu entspannen.

3. Langsam ausatmen (8 Sekunden)

Atmen Sie kontrolliert durch den
Mund aus. Das bewusste Zdhlen hilft,
den Kopf zu beruhigen und stérende
Gedanken loszulassen.

23
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Was der Korper
morgens wirklich
braucht

Ein gesundes Friihstiick ist unerldsslich,
um mit voller Power in den Tag zu starten.
Daher achten wir bei unserem reichhalti-
gen Buffett darauf, alle Nahrstoffgruppen
abzudecken: Kohlenhydrate aus hausge-
machtem Dinkelvollkornbrot, Fette und
Eiweil3e aus regionalen Milch- und Tier-
produkten. Vitamine und Fliissigkeit sind
essenziell - deshalb gibt es frisches Obst,
Gemiise, ungesiifite Krauter- und Friichte-
tees, gesunde Séfte sowie Wasser.

. » Die Leistungen unserer Ein gesunder Start am Morgen legt die Basis, ein ausgewogenes mehrgangiges
';‘ |g|;‘ l | 1” Kiiche wurden mit 3 Gabeln Almgenuss-Menii am Abend rundet den Tag perfekt ab. In der Naturkiiche
des bekannten Restaurant Alminarium werden frische, regionale Zutaten mit Sorgfalt und Kreativitat zu
Guides ausgezeichnet. ndhrstoffreichen Gerichten verarbeitet - fiir Genuss, der Krper und Geist guttut.

) 3 - ey
] o e | - (X) ° °
L o Y > Flussigkeit als Gamechanger
FRUHSTUCK MIT WERT. ' Béi tns'beéginnt Ihr Tag - _ .
mit einem reichhaltigeh 'rﬁhstﬁck, das keineWiinsche - Flissigkeit ist essenziell fiir Wohlbefindenund ~ « Nach dem Aufstehen: ein Glas lauwarmes
. . ) o roi c 3 i as / rmit Zi
offenlisst. Fl‘lSCheS, selbstgebackenes Brot und Geback, Energie. Nachﬂder ndchtlichen Fastenphase Wasser mit Zitrone
i h f el i hi b . braucht der Kérper Wasser, um Stoffwechsel « Erst danach Kaffee und Schwarztee,
ausgemachte Aufstriche und eine Auswahl an regiona- und Kreislauf anzukurbeln. Wer morgens aus- dasie leicht entwéssernd wirken kénnen
len Kostlichkeiten sorgen fiir einen energlerelchen Start 1 reichend trinkt, unterstutzt die Verdauung,  « Uber den Tag verteilt: ungesiiiite Krduter-
inden Tag. | steigert die Konzentration und bringt den Kor- und Friichtetees als Alternative zu Wasser

perin Schwung. Entscheidend ist nicht nur die « Energielieferanten fiir zwischendurch:

Menge, sondern auch die Wahl der Getranke. Gemuseséfte oder Smoothies
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Essen, wie
es uns guttut

Mindful Eating ist mehr als ein Trend - es ist eine Einladung,
jede Mahlzeit mit Achtsamkeit zu erleben. Wer bewusst isst,
schmeckt intensiver, spiirt schneller, was dem Korper guttut,
und fordert ganz nebenbei seine Gesundheit.

In einer schnelllebigen Welt bleibt oft kaum Zeit,
eine Mahlzeit wirklich zu genie8en. Doch genau
hier setzt Mindful Eating an: bewusstes, langsa-
mes Essen, das nicht nur den Korper, sondern auch
den Geist starkt. Wer achtsam isst, nimmt sich Zeit
fiir den Moment - spiirt die Texturen, schmeckt
die Aromen und gibt dem Korper genau das, was
er wirklich braucht. Dabei beginnt die Verdauung
bereits im Mund: Griindliches Kauen unterstiitzt
den Korper bei der Nahrstoffaufnahme und sorgt
flir eine bessere Vertraglichkeit. Gleichzeitig hilft
es, Hunger- und Sattigungssignale besser wahr-
zunehmen und Uberessen vorzubeugen.

Doch Mindful Eating kann noch mehr: Es redu-
ziert Stress, indem es eine bewusste Pause im
Alltag schafft - ein Moment des Innehaltens, der
nachweislich das Wohlbefinden steigert. Zudem
fordert es die Wertschitzung fiir Lebensmittel
und bringt ein neues Bewusstsein fiir echte, na-
tlirliche Zutaten.

"Essen ist mehr als Nah-
rungsaufnahme - es ist ein
Ritual der Selbstfiirsorge,
das Korper und Geist in Ein-
klang bringt. Wer achtsam
genieldt, fithlt sich nicht nur
gesiinder, sondern steigert
auch sein Wohlbefinden."

ALEXANDER LEINDL,
KUCHENDIREKTOR

KULINARISCHE EVENTS 2025

Im Jahr 2025 erwarten uns kulinarische Eventhighlights,
die Gaumenfreuden auf ein neues Niveau heben werden.
Hier eine kleine Vorschau auf einige der Hohepunkte:

Bierdinner mit Sommeliers

GenielRen Sie Kulinarik deluxe rund ums Bier:
Auf Sie wartet ein 4-Gang-MenU mit perfekt ab-
gestimmter Bierbegleitung. Biersommelier Max
Holler présentiert Spezialitdten aus Osterreichi-
schen Privatbrauereien, wéhrend Franz Pierer
und unser Weinsommelier Raritdten aus dem
Weintresor zur Querverkostung anbieten.

Winzerabend - Weingut
Nimmervoll

Auf einen genussvollen Abend mit préamierten
Weinen des Weinguts Nimmervoll. Claudia und
Gregor, das Herz und die Seele des Hofes, be-
gleiten Sie von 18:00 bis 20:00 Uhr durch eine
Weinverkostung auf hochstem Niveau - perfekt
abgestimmt auf Ihr Abendment. Ab 21:30 Uhr
konnen Sie sich auf einen gemutlichen Gedan-
kenaustausch in unserem spektakuldren Wein-
tresor freuen.

Ein Nachmittag mit Grill-
weltmeister Adi Bittermann

Der weltpréamierte Grillprofi Adi Bittermann ist
bei uns zu Gast und zeigt lhnen beim 3-gangi-
gen OFYR-Grillkurs seine Tipps und Tricks rund
ums Grillen. Am Abend tritt er als Gastkoch bei
uns auf und kreiert auf dem Grill Hauptspeisen
vom Almgenuss-Menl. Teilnehmerzahl: max. 30
Personen.

Online-Event-Kalender

Alle aktuellen Eventnews
und Details zu den einzelnen
Veranstaltungen finden Sie
aufunserer Eventseite.

Weihnachtskekse backen

Die gemeinsame Freude am Backen ist zur Ad-
ventszeit doch die schonste Freude! Gebacken
werden echte Klassiker und regionale Besonder-
heiten, die lange Tradition haben. Anschlieléend
laden wir zur Verkostung mit Kaffee und heilRer
Schokolade ein und Sie erhalten eine Schachtel
Kekse zum Mitnehmen.

Edle Tropfen und-gute Gesprache - besuchen Sie
unsgerne am 07.07. zum Gedartkenaustausch in
unserem einzigartigen Weintresor.

Gange-Menii mit
Bierbegleitung

Ein Abend, ganz im Zeichen des Almgenusses.
Biersommelier Max Holler prasentiert besonde-
re Brauspezialitdten aus Privatbrauereien in Os-
terreich bei einem 4-Gang-Men(. Darlber hinaus
reichen Franz Pierer und unser Weinsommelier
Raritaten aus dem Weintresor zur Verkostung.
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'ndern

In'unserer schnelllebigen Zeitsuchen viele Menschen nach Aus-
gleich und'finden ihn'in'der einfaechen, natiirlichen' Bewegung
des Gehens. Als urspriinglichste Form der Fortbewegung starkt
es nicht nur den Korper, sondernauch-den Geist. Regelmaf3i-
ges Wandern fordertsdas Herz-Kreislauf-System, Kurbelt den
Stoffwechsel an und reduziert Stress. Gleichzeitig schenkt es
Momente der Achtsamkeit - die Natur bewusst wahrnehmen,
tief durchatmen und den Kopf frei bekommen.

Mit jedem Schritt zur inneren

Balance - gefiihrte Wanderun-

genim Naturpark Almenland.

Erleben Sie die Kraft der Bewe-

gung, atmen Sie tief durch und
spiren Sie die Ruhe der Natur.

Unsere:
Lieblingsplatzerl

»Ein Pranayama-Spazier-
gang hilft, den Atem zu
vertiefen und den Geist

zu klaren. In der Stille
der Natur kommen Kor-
per und Seele wieder ins
Gleichgewicht.”

Atmen. Gehen.
Spuren. Atmen.

Ein Prana-Walk verbindet bewusstes
Gehen mit gleichmaliiger Atmung
und schafft so eine harmonische
Balance zwischen Korper und Geist.
Der Fokus liegt darauf, den Atem
ruhig zu fihren, die Schritte be-
wusst zu setzen und sich mit der
Umgebung zu verbinden. Besonders
in der Natur oder barful’ wird das
Gefuhl der Erdung intensiviert. Die
vertiefende Praxis ist der Pranaya-
ma-Spaziergang, bei dem eine ge-
zielte Wechselatmung den Atemfluss
reguliert und neue Energie freisetzt.

Genaue Informationen zu
unseren gefiihrten Wanderungen
erhalten Sie an der Rezeption
oder am Aushang im Lift.

Zum Weiterlesen

Entdecken Sie das Naturparadies
Almenland - holen Sie sich lhre
Wanderkarte fir das grofSte zu-
sammenhangende Almweidegebiet
Europas an der Rezeption.
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ALMAKTIV-
PROGRAMM

Yo

vie alt

Yoga ist ein Weg Zu 1

Nidra-Yoga

Oder auch: Yoga des bewussten
Schlafs - eine Tiefenentspannungs-
technik, die Korper und Geist
regeneriert. Ideal fUr Stressabbau
und mentale Klarheit.

Traditionelles
Hatha-Yoga

Ein sanfter Yogastil, der Atem, Korper-
haltungen und Meditation vereint.
Erverbessert die Flexibilitat, starkt
den Korperund bringt Ruhe in

den Geist.

Aqua-Yoga

Yoga im Wasser kombiniert sanfte
Bewegungen mit der Schwerelosig-
keit des Wassers. Gelenkschonend,
entspannend und ideal fir eine tiefe
Muskelentspannung.

Gesichts- und
Augenyoga

Spezielle Techniken stérken die
Muskulatur, fordern die Durchblutung
und entspannen Gesicht und Augen.
Ideal zur Vorbeugung von Verspan-
nungen und Miudigkeit.

¥
F .
rer Balance und korper-
lichem Wohlbefinden. Von sanften Flows bis hin zu
kraftvollen Techniken - im Almwellness Hotel Pierer
erwartet Sie eine breite Auswahl an Yoga-

Programmen, die auf verschiedene Bediirfnisse und
Erfahrungsstufen abgestimmt sind.

Partner-Yoga

Partner-Yoga verbindet Bewegung,
Vertrauen und Achtsamkeit. Durch
gemeinsame Asanas entsteht mehr
Balance, Flexibilitat und ein intensives
Korperbewusstsein.

Morgen-Yoga
Twist and Love

Sanfte, aktivierende Drehhaltungen
wecken Korper und Geist. Diese
morgendliche Praxis fordert die Be-
weglichkeit, starkt die Wirbelsaule
und belebt den Kreislauf.

Seelenmuskel-Yoga

Hier liegt der Fokus auf dem Psoas-
Muskel, der als ,Seelensmuskel” gilt.
Durch gezielte Ubungen werden Verspan-
nungen gelost, Stabilitat gefordert und
emotionale Blockaden gelockert.

Chakra-
Yoga-Flow

Chakra Yoga harmonisiert Kérper
und Geist durch gezielte Asanas,
Atemtechniken und Meditation, um
die Energiezentren zu aktivieren und
innere Balance zu férdern.

"

Noch mehr erleben
%@ Verschaffen Siesich einen

Yin-Yoga

Diese ruhige, meditative Praxis wirkt tief auf
Faszien und Gelenke und [6st Spannungen im
Korper. Zudem férdert Yin-Yoga Achtsamkeit,
beruhigt das Nervensystem und schafft einen
Ausgleich zu dynamischen Yoga-Stilen oder
Alltagsstress.

Vinyasa Yoga

Hier greifen Atem und Bewegung harmonisch
ineinander. Die dynamischen Abfolgen stéarken
den Kérper, férdern die Flexibilitdt und bringen
den Geist zur Ruhe. Jede Sequenz ist einzigartig
und kann je nach Fokus sanft oder fordernd
gestaltet werden.

Kundalini-Yoga

Diese Yoga-Form kombiniert Atemtechniken,
Meditation und Mantras, um die Lebensenergie
(Kundalini) zu aktivieren. Ziel ist es, das Bewusst-
sein zu erweitern, Blockaden zu l6sen und innere
Stérke zu entwickeln - fir mehr Klarheit, Energie
und geistige Balance.

Therapeutisches Yoga

Gezielte Asanas, Atemtechniken und Entspan-
nungsibungen unterstitzen die Heilung von
korperlichen Beschwerden und férdern die Be-
weglichkeit. Durch achtsame Praxis wird Stress
reduziert, das Nervensystem beruhigt und das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert.

Uberblick iber unser umfang-

=] reiches Aktivprogramm.
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Eiskalt
erwischt

Auch an kalten Tagen bietet die Teichalm ideale
Bedingungen fiir Aktivitdten und Erholung.

Ob Wanderungen, Kneippen oder Eisbaden - die
klare Bergluft und die beeindruckende Naturland-
schaft schaffen einzigartige Momente.

Der Winter auf der Teichalm 14dt dazu ein,
Korper und Geist in Einklang zu bringen.
Besonders das Eisbaden und Kneippen
in unserem Naturbadeteich stdrken das
Immunsystem und regen die Durchblu-
tung an. Entscheidend ist die richtige
Vorbereitung: Unter fachkundiger Anlei-
tung werden Atemtechniken vermittelt,
um den Korper behutsam an die Kilte zu
gewOhnen. Mit bewusstem Atmen und
langsamer Anndherung wird das kalte

Wasser zu einer belebenden Erfahrung,
die Kraft spendet und das Wohlbefinden
nachhaltig steigert.

Die Teichalm ist auch im Winter ein |
Genuss. Planen Sie Ihren Winterurlaub g
und erleben Sie den Zauber des
Naturparks Almenland. 0]

Nach dem Eisbaden muss
sich der Kérper zundchst
wieder auf natirliche
Weise aufwarmen. Danach
kann der Tagim warmen
Whirlpool seinen Ausklang
finden.
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GESUNDHEIT

Beginnen Sie den Tag mit
Sonnenlicht, Bewegung und
einem Glas Wasser. Diese
einfaChen Schritte fordern
Energie, Wohlbefinden und
innere Balance.

Das volle

Potenzial
entialten

Unter Biohacking versteht man die be-
wusste Selbstoptimierung von Korper
und Geist durch gezielte Verinderungen
hinsichtlich des Lebensstils. Im Almwell-
ness Hotel Pierer konnen Sie diese Praxis
in entspannter Atmosphiire erleben und
erlernen Gewohnheiten, die Sie im Alltag
ganz einfach anwenden kéonnen.

Fiir Biohacking werden wissenschaftliche
Erkenntnisse genutzt, um die Gesundheit,
das Wohlbefinden und die Leistungsfahig-
keit gezielt zu verbessern. Es geht darum,
durch bewusste Anpassungen den eigenen
Korper besser zu verstehen und ihn optimal
zu unterstiitzen. Schon kleine Verdnderun-
gen konnen dabei grole Wirkung entfalten
- bereits einfache Routinen, die sich leicht
in den Alltag integrieren lassen, konnen
ein guter Einstieg ins Biohacking sein.
So empfiehlt es sich, den Tag mit einem
Glas Wasser zur Rehydrierung zu beginnen

R TIPP

Erkennen Sie, was Sie weiterbringt.

Biohacking entfaltet seine volle Wirkung, wenn Sie Ihre Fortschritte
im Blick behalten. Nutzen Sie bspw. eine Fitnessuhr, um Parameter
wie Herzrate, Schlafqualitat oder Aktivitat zu tracken — so erkennen
Sie, welche positiven Auswirkungen Ihre Routinen haben.

oder leichte Bewegungen wie Yoga oder
Stretching in die morgendliche Routine
einzubauen, um den Kreislauf in Schwung
zu bringen. Auch das Wechselduschen mit
kaltem und warmem Wasser kann eine
belebende Wirkung entfalten: Wiahrend
warmes Wasser die Muskeln entspannt und
die Durchblutung anregt, sorgt der kurze
Kiltereiz fiir einen erfrischenden Energie-
schub, der zur Starkung des Immunsystems
beitragen kann.

Im Almwellness Hotel Pierer finden Sie
die idealen Bedingungen, um Biohacking
auf natiirliche Weise in Thr Leben zu inte-
grieren. Die Kombination aus hochwertiger
Ernahrung, Bewegung in der Natur und
gezielten Regenerationsmethoden machtes
besonders einfach, sich mit diesem ganz-
heitlichen Ansatz vertraut zu machen. Ob
im Almspa, bei einer Yoga-Session oder
wihrend einer gefiihrten Wanderung
- hier entsteht ein Zusammenspiel aus
Entspannung, Aktivitdt und bewusster
Selbstfiirsorge.

Biohacking bedeutet, den eigenen Korper
besser zu verstehen und ihn bewusst zu
unterstiitzen. Wer diese Praxis in den All-
tag integriert, kann nachhaltig von mehr
Energie, besserer Regeneration und ge-
steigertem Wohlbefinden profitieren. Im
Almwellness Hotel Pierer haben Sie die
Moglichkeit, diese Praxis kennenzulernen
und sie in einer einzigartigen Umgebung
fiir sich zu entdecken.
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Unsere Top Marken g e

Regionale Schatze

genielden
\Ci GenielRen Sie eine Auswahl hausgemachter

und regionaler Spezialitdten und bringen
Sie den Geschmack der Teichalm mit Kost-
lichkeiten aus unserer Schmankerlecke mit
nach Hause.

In unserer Almboutique freuen wir uns,
eine exklusive Auswahl an Kleidungsstiicken
prasentieren zu konnen.

Tommy Hilfiger

Mit Liebe selbstgemacht

Besonders unsere feinen Krautersalze bringen
den Geschmack der Alm direkt in Thre Kiiche
und lassen Sie genussvolle Momente zuhau=
se erleben. Das aromatische Almkrautersalz,

Hochwertige Bademode mit klassischem
Design sowie Flip-Flops und Badeschuhe: In
der Almboutique finden Sie stilvolle Stiicke
von Tommy Hilfiger - perfekt fir Komfort und
Eleganz am Pool oder im Almspa.

wirzige Rosmarinsalz, intensive Knoblauch-
salz und zarte Rosenbliitensalz veredeln jede
Speise und sorgen flr eine harmonische Ver-
bindung von natlrlicher Wiirze und feinem
Geschmack.

BRAy,
o)
¢
™
c

Entdecken Sie
hochwertige Geschenke
und schéne Accessoires
flr zuhause.
Wir freuen uns, die
Mitbringsel direkt fur
Sie einzupacken!

Meine personlichen
Favoriten i

lifwssr !

A PART OF ME [5

Zeitlose Mode mit alpinem Charakter. Die Kol-
lektionen von Luis Trenker vereinen Tradition
und modernen Stil - markant, authentisch,
in Stdtirol designt und in Europa produziert.

JUVIA

Lassige Eleganz zum Wohlflihlen. Die Lounge-
wearvon JUVIA Giberzeugt mit weichen Stoffen
und entspanntem Chic - ideal fiir gemtliche
Stunden oder stilvolle Freizeitlooks.

Pierers Almkrautertee

Ein Schluck pure Natur: Unser
Pierer Almkréutertee vereint
die Kraft von handverlesenen
Krautern aus dem hauseige-
nen Almkrautergarten auf der
Teichalm. Erwarmt, belebt
und bringt den Geschmack
alpiner Frische in jede Tasse -
ein wohltuender Begleiter fur
jede Tageszeit, der Kdrper und
Geistin Einklang bringt.

Pierers Almregeneration
Neue Energie fiir Kdrper

und Seele: Diese belebende
Teemischung mit heimischen
Almkrautern und Kamillen-
bliten unterstltzt die Rege-
neration nach einem aktiven
Tag. Sie wirkt ausgleichend,
fordertinnere Balance und
schenkt neue Kraft. Perfekt
fir eine kleine Pause und um
neue Energie zu tanken.

Pierers Almentspannung
Zurltcklehnen, durchatmen,
genielen: Diese beruhigende
Teekomposition mit Lemon-
gras, Lavendel und Birnen-
wirfel entfaltet eine sanfte,
ausgleichende Wirkung. Ideal
fir Momente der Ruhe - sei
esam Abend zum Abschalten
oder als kleine Auszeit zwi-
schendurch. Ein alpines Ritual
flrentspannte Stunden.
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Unsere Top Marken

Regionale Schatze
genielden

In unserer Almboutique freuen wir uns,
eine exklusive Auswahl an Kleidungsstiicken
prasentieren zu konnen.

GenielRen Sie eine Auswahl hausgemachter
und regionaler Spezialitdten und bringen
Sie den Geschmack der Teichalm mit Kost-
lichkeiten aus unserer Schmankerlecke mit

nach Hause.

Tommy Hilfiger
y 8 Mit Liebe selbstgemacht

Besonders unsere feinen Krautersalze bringen

den Geschmack der Alm direkt in Thre Kiiche

und lassen Sie genussvolle Momente zuhau=

Hochwertige Bademode mit klassischem
Design sowie Flip-Flops und Badeschuhe: In
der Almboutique finden Sie stilvolle Stiicke
von Tommy Hilfiger - perfekt fir Komfort und se erleben. Das aromatische Almkréutersalz,
Eleganz am Pool oder im Almspa. wirzige Rosmarinsalz, intensive Knoblauch-
salz und zarte Rosenbliitensalz veredeln jede
Speise und sorgen fiir eine harmonische Ver-

bindung von natlrlicher Wiirze und feinem

Geschmack.

BRA/VO

7
™
c

Entdecken Sie
hochwertige Geschenke
und schone Accessoires
flr zuhause.
Wir freuen uns, die
Mitbringsel direkt fiir
Sie einzupacken!

Meine personlichen
Favoriten iy =

k]
Al
entiyannung

Lt Tk’

A PART OF ME

Pierers Almkrautertee

Zeitlose Mode mit alpinem Charakter. Die Kol-
lektionen von Luis Trenker vereinen Tradition
und modernen Stil - markant, authentisch,
in Stdtirol designt und in Europa produziert.

JUVIA

Lassige Eleganz zum Wohlflihlen. Die Lounge-
wear von JUVIA Uberzeugt mit weichen Stoffen
und entspanntem Chic - ideal fiir gemtliche
Stunden oder stilvolle Freizeitlooks.

Ein Schluck pure Natur: Unser
Pierer Almkréutertee vereint
die Kraft von handverlesenen
Krautern aus dem hauseige-
nen Almkrautergarten auf der
Teichalm. Erwarmt, belebt
und bringt den Geschmack
alpiner Frische in jede Tasse -
ein wohltuender Begleiter fur
jede Tageszeit, der Kdrper und
Geistin Einklang bringt.

Pierers Almregeneration
Neue Energie fiir Kdrper

und Seele: Diese belebende
Teemischung mit heimischen
Almkrautern und Kamillen-
bliten unterstitzt die Rege-
neration nach einem aktiven
Tag. Sie wirkt ausgleichend,
fordertinnere Balance und
schenkt neue Kraft. Perfekt
fir eine kleine Pause und um
neue Energie zu tanken.

Pierers Almentspannung
Zurltcklehnen, durchatmen,
genielen: Diese beruhigende
Teekomposition mit Lemon-
gras, Lavendel und Birnen-
wirfel entfaltet eine sanfte,
ausgleichende Wirkung. Ideal
fir Momente der Ruhe - sei
esam Abend zum Abschalten
oder als kleine Auszeit zwi-
schendurch. Ein alpines Ritual
flrentspannte Stunden.
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Unsere Top Marken

Regionale Schatze

genielden
Var 3 GenielRen Sie eine Auswahl hausgemachter

und regionaler Spezialitdten und bringen
Sie den Geschmack der Teichalm mit Kost-
lichkeiten aus unserer Schmankerlecke mit

In unserer Almboutique freuen wir uns,
eine exklusive Auswahl an Kleidungsstiicken
prasentieren zu konnen.

nach Hause.
Tommy Hllﬁger Mit Liebe selbstgemacht
Besonders unsere feinen Krautersalze bringen
den Geschmack der Alm direkt in Ihre Kiiche
und lassen Sie genussvolle Momente zuhau=
se erleben. Das aromatische Almkrautersalz,

Hochwertige Bademode mit klassischem
Design sowie Flip-Flops und Badeschuhe: In
der Almboutique finden Sie stilvolle Stiicke
von Tommy Hilfiger - perfekt fir Komfort und
wirzige Rosmarinsalz, intensive Knoblauch-
salz und zarte Rosenbliitensalz veredeln jede
Speise und sorgen fiir eine harmonische Ver-
bindung von natlrlicher Wiirze und feinem

B RA/VO Geschmack.

Eleganz am Pool oder im Almspa.

N

Entdecken Sie
hochwertige Geschenke

Meine personlichen
Favoriten i =

und schéne Accessoires
flr zuhause.
Wir freuen uns, die
Mitbringsel direkt fur
Sie einzupacken!

Lifuwber

A PART OF ME

Pierers Almkrautertee

Zeitlose Mode mit alpinem Charakter. Die Kol-
lektionen von Luis Trenker vereinen Tradition
und modernen Stil - markant, authentisch,
in Stdtirol designt und in Europa produziert.

JUVIA

Lassige Eleganz zum Wohlflihlen. Die Lounge-
wear von JUVIA Uberzeugt mit weichen Stoffen
und entspanntem Chic - ideal fiir gemtliche
Stunden oder stilvolle Freizeitlooks.

Ein Schluck pure Natur: Unser
Pierer Almkréutertee vereint
die Kraft von handverlesenen
Krautern aus dem hauseige-
nen Almkrautergarten auf der
Teichalm. Er warmt, belebt
und bringt den Geschmack
alpiner Frische in jede Tasse -
ein wohltuender Begleiter fir
jede Tageszeit, der Kdrper und
Geistin Einklang bringt.

Pierers Almregeneration
Neue Energie fiir Kdrper

und Seele: Diese belebende
Teemischung mit heimischen
Almkrautern und Kamillen-
bliten unterstitzt die Rege-
neration nach einem aktiven
Tag. Sie wirkt ausgleichend,
fordertinnere Balance und
schenkt neue Kraft. Perfekt
fir eine kleine Pause und um
neue Energie zu tanken.

Pierers Almentspannung
Zurltcklehnen, durchatmen,
genielen: Diese beruhigende
Teekomposition mit Lemon-
gras, Lavendel und Birnen-
wirfel entfaltet eine sanfte,
ausgleichende Wirkung. Ideal
fir Momente der Ruhe - sei
esam Abend zum Abschalten
oder als kleine Auszeit zwi-
schendurch. Ein alpines Ritual
flrentspannte Stunden.
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Wandern.
o (renzen
(GenielSen. e e
o
F elern‘ e et o e

cours, die Korper und Geist fordern. Zwischen

Wipfeln balancieren, Hindernisse meistern

Ein Ort mit vielen Moglichkeiten

und die eigene Kraft spiiren - hier kdnnen Sie
iiber sich hinauswachsen und die Natur aus
einer vollig neuen Perspektive erleben.

Offnungszeiten:
Mai bis Juni:
Donnerstag bis Sonntag

30. Juni bis 07. September:
Montag bis Sonntag

HU

LATSCHENHUETTE.at

08. September bis 28. September:
Donnerstag bis Sonntag

Uhrzeit: 10:00 bis 18:00 Uhr

Feste feiern, "
wie sie fallen! Y T

OSTER-ALMPARTY
15. April 2025

LAHU-ALMPARTY
Jeden Dienstag von
24. Juni bis 2. September 2025

DIE PAGGER BUAM
24. Juni 2025

OIMARA
15. Juli 2025

Mit mentaler Starke zu neuen Hohen

MOUNTAIN CREW
29. Juli 2025 . . , ,
Im Almerlebnispark geht esnichtnur  erlebt nicht nur Nervenkitzel, son-
DIE DRAUFGANGER
5. August 2025

um korperliche Geschicklichkeit, dern auch das einzigartige Gefiihl,
sondern auch um mentale Stiarke. die eigenen Grenzen zu erweitern

Ob fiir genussvolle Stunden mit Freunden, gesellige Abende
oder besondere Anlisse - die LAHU ist immer einen Besuch
wert. Mit herzlicher Atmosphére, regionalen Schmankerln
und bester Stimmung 14dt sie zum Verweilen ein. Natiirlich DIE JUNGEN ZILLERTALER

N Sich Herausforderungen stellen, und mit neuem Selbstvertrauen
DIE SUDSTEIRER

Angste iiberwinden und den eige- daraus hervorzugehen.
12. August 2025

nen Mut testen - hier wachst man
iiber sich hinaus. Von schwingenden

finden hier auch Hochzeiten, Firmenfeiern oder private Feste 19. August 2025 Seilbriicken bis hin zum ultimativen Tlpp
den perfekten Rahmen, um gemeinsam zu genief3en, zu feiern

und unvergessliche Momente inmitten der Natur zu erleben.

Adrenalinkick beim Free-Fall aus 10
Met Hohe - jede Station fordert
etern Fone — jede station forcer zu beruhigen und den Fokus zu halten.

den Kopf genauso wie den Kérper. Mit jedem bewussten Atemzug wéchst
Wer sich der Herausforderung stellt,  dasVertrauen in die eigene Stérke.

Tiefes, ruhiges Atmen hilft, die Nerven
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Pierers

Freude Almbonuswelt

schenken

Wie wiire es mit einer erholsamen Aus-

Mehr Vorteile fiir Thren Aufenthalt. Werden

Sie Teil der Almbonuswelt und sammeln Sie mit
jeder Ubernachtung wertvolle Punkte. Diese kon-

nen Sie gegen besondere Erlebnisse, wohltuende Jetzt Punkte einlosen fur
einen Massagegutschein

im Wert von € 70,-

Wellness-Angebote oder hochwertige regionale
Produkte einlésen - fiir noch mehr Genuss und
Wohlbefinden wahrend IThres Aufenthalts.

zeit auf der Alm? Verschenken Sie in
nur wenigen Schritten Gutscheinpakete
und Wertgutscheine vom Almwellness

Pierers Geschenkskarton

Hotel Pierer. Einfach und bequem die €10,- und ab einem !E] EE 7ur Online—Plattform
Gutscheine von zuhause online mittels Gutscheinwert von € 150,- gratis i Mit jedem Ihrer Aufenthalte bekommen
Kreditkarte bezahlen und selber ausdru- CIFT Sie wertvolle Bonuspunkte.

cken. Auf Wunsch schicken wir Thnen die Original Pierer-

Gutscheine auch per Post in einer unserer
hochwertigen Verpackungen zu. Gerne Wanderrucksack

konnen Sie ebenso Gutscheine fiir unse- €39,- und ab einem $(,/\)

ren Almerlebnispark Teichalm oder die Gutscheinwert von € 500,- gratis

Latschenhiitte direkt bei uns bestellen.

Freunde einladen

Jetzt Punkte einlosen fiir ° '
6 Flaschen Schilcher 10hnt SICh.

Frizzante in der Holzkiste

Genuss verdoppelt sich, wenn man ihn
teilt! Laden Sie Freunde in die Almbo-

<V NGEN nuswelt ein und sichern Sie sich gemein-
\fo\ sam wertvolle Punkte, die Sie wieder-
Yf_\/\’ NEU: um fiir verschiedenste Aktivitdten oder
B - . . o .. ‘
,\DI R()mantische - 'ﬁ Geburtstags- Leistungen bei uns einlésen konnen
Stunden zu zweit ponus sichern
WCIL.

Feiern Sie lhren besonderen Tag
mit Extra-Punkten in der Alm-
bonuswelt - unser Geschenk an
Sie flir noch mehr Genuss!

Etwas SuiRes fiir den

Verleihen Sie Threm Aufenthalt das
besonderen Anlass

besondere Etwas, liberraschen Sie

IThren Partner mit einer unserer zu-

sitzlich buchbaren Leistungen und Jetzt Punkte einldsen fiir ein

Zimmerupgrade vom DZ auf
die Almgartensuite

freuen Sie sich auf eine romantische
Auszeit mit Blumenstraul$, hausge-
machten Pralinen, Rosenbldttern im
Bett oder einem Candle-Light-Din-
ner. Natiirlich gibt es auch eigene
Pakete, die Ihren gesamten Aufent-
..“ halt im Namen der Liebe verzaubern.

&

'r
Candle-Light-Dinner mi
2 zusatzlichen Gangen

Jetzt Punkte einl6sen fiir
einen Tageseintritt
Almerlebnispark
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#almwellness :

Lassen Sie sich von den unvergesslichen Momenten begeistern,
die unsere Gaste bei uns im Hotel erlebt haben.

2y

kati_bellowitsch

elisabeth_klopf princess.paranoia betti_licious

-
A

elisabeth_klopf
Auszeit auf hochstem Niveau
@almwellness_hotel_pierer

carry.on.me

princess.paranoia

#hello #instagram #instagood #instalike
#instadaily #fitfam #fitgirls #blogger_at
#inkedgirls #austria #relax #almwell-
nesshotelpierer #girlswithtattoos

#instamood #viral #picoftheday

betti_licious

v & @#pierer #erholungspur #tei-
chalm #fladnitz #almwellness #timeto-
relax #steiermark #wellnesshotel

valentinaburigo

georgsgallery

kati_bellowitsch

Dieses Wochenende hielk es fiir uns, ab auf die Teichalm ins wunderbare @almwellness_
hotel_pierer. Kostliches "Almistria” Essen auf Haubenniveau im Pop Up Restaurant des
Hotels. @ AnstoRen beieinem guten Glas Wein im legendaren Weintresor. ® Spazier-
gdnge beistrahlendem Sonnenschein. &

carry.on.me

So ein Kraft & Ruhe Ort hier

@almwellness_hotel_pierer

valentinaburigo

Winter at Almwellness Hotel Pierer Nichts mehr verpassen!

could not be cosier Folgen Sie uns auf Facebook
georgsgallery #teichalm #almurlaub #almwellness & Instagram!
meiliabstespeis #almwellnesshotelpierer #almwellness #steiermark #wellnesshotel

#timetorelax #teichalm #fladnitz
#traveling #holidays #wellness #auszeit

#entspannung #spatime #relax elisabeth_klopf
Dieses Produkt wurde nach Richtlinien des 6sterreichischen Umwelt-
zeichen UZ-24,UWZ 900 auf FSC zertifizierten Papier mit reinen Pflanzen-
farben und unter Verwendung chemiefreier Druckplatten mit 100%igen
Sonnenstrom hergestellt.
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