Montag

08.00 | DUFTVOLLE
CHAKRENHEILUNG
(ca. 30 Minuten)

08.30 | DER PERFEKTE
MORGENMIX
(ca. 60 Minuten)

09.00 | FULL BODY
ZIRKELTRAINING
(ca. 30 Minuten)

10.00 | PANORAMA
WANDERUNG
(ca. 2 Stunden)

13.30 | BLANCE-BRETT
(ca. 30 Minuten)

14.00 | HATHA-YOGA
(ca. 30 Minuten)

15.00 | MOBILITY &
STRETCHING
(ca. 30 Minuten)

15.30 | KNEIPPEN IM
NATURBADETEICH
(ca. 15 Minuten)

15.30 | RUCKEN-SCHULTER-FIT

(ca. 45 Minuten)

17.00 | PARTNER-YOGA
(ca. 30 Minuten)

Aktivprogramm Montag bis Donnerstag

Dienstag

08.00 | AKUPRESSUR MIT
JIN SHIN JYUTSU
(ca. 30 Minuten)

08.30 | CHAKRA-YOGA-FLOW
(ca. 60 Minuten)

10.00 | WANDERUNG
ZUM TEICHALMSEE
(ca. 1 Stunde)

13.30 | YIN-YOGA
(ca. 45 Minuten)

15.00 | KNEIPPEN IM
NATURBADETEICH
(ca. 15 Minuten)

15.30 | AQUA-YOGA
(ca. 30 Minuten)

17.15 | ABENDMEDITATION
(ca. 15 Minuten)

Mittwoch

08.00 | THERAPEUTISCHES

YOGA
(ca. 50 Minuten)

09.00 | EFFEKTIVE
GELENKSMOBILISATION
(ca. 25 Minuten)

09.30 | ATEMTRAINING
(ca. 25 Minuten)

11.30 | GESICHTS- &
AUGENYOGA
(ca. 25 Minuten)

13.30 | YOGAUBUNGEN
ZU ZWEIT
(ca. 40 Minuten)

15.30 |
CHAKRENMEDITATION
(ca. 25 Minuten)

Donnerstag

08.00 | MORGENYOGA
(ca. 50 Minuten)

9.00 | YOGAWALK ZUM
TEICHALMSEE
(ca. 60 Minten)

11.30 | AUTOGENES
TRAINING
(ca. 25 Minuten)

13.30 |

KLANGSCHALENMEDITATION
(ca. 45 Minuten)

15.30 | GLEICHGEWICHT
UND DEHNEN MIT DEM
THERABAND

(ca. 25 Minuten)



Freitag

08.00 | ENTSPANNT STRETCHEN
(ca. 30 Minuten)

08.30 | MOBILITY & FASZIEN
(ca. 30 Minuten)

09.00 | FLAT BELLY WORKOUT
(ca. 30 Minuten)

15.00 | MOBILITY & FASZIEN
(ca. 30 Minuten)

15.30 | DYNAMISCHES STRETCHEN
(ca. 30 Minuten)

Aktivprogramm Freitag bis Sonntag

Samstag

08.00 | HATHA YOGA FLOW
(ca. 50 Minuten)

09.00 | AQUA YOGA
(ca. 30 Minuten)

9.00 | FASZIENTRAINING
(ca. 30)

10.00 | FRUHLINGSERWACHEN
(ca. 2 Stunden)

13.30 | TEICHRUNDE MIT DEN
SMOVEY RINGEN
(ca. 75 Minuten)

14.30 | WASSERKRAFT
IM NATURBADETEICH
(ca. 15 Minuten)

15.00 KLANGREISE
(ca. 45 Minuten)

16.00 ENTSPANNUNGSOASE
(ca.30 Minuten)

16.30 KUNDALINI-YOGA
(ca.30 Minuten)

16.30 ATEMTRAINING
(ca. 15 Minuten)

17.00 | ENTSPANNUNG MIT AKUPRESSUR
(ca. 30 Minuten)

Sonntag

08.00 | ZEN MEDITATION
(ca. 30 Minuten)

08.30 | DER SEELENMUSKEL
IM FOKUS
(ca. 60 Minuten)

10.00 | FRUHLINGS YOGA
(ca. 60 Minuten)

13.30 | KUNDALINI YOGA
(ca. 30 Minuten)

15.00 | KNEIPPEN IM NATURBADETEICH
(ca. 15 Minuten)

15.30 | AQUA-GYMNASTIK
(ca. 30 Minuten)

17.15 | ABENDMEDITATION
(ca. 15 Minuten)



